
 
 
 
 
 

 

CURSA PE PICIOARELE...ALTORA! 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Acest joc este jucat în perechi: jucătorul cel mai slab își sprijină picioarele pe picioarele 
colegului, care urmează să-l transporte de-a lungul unui traseu prestabilit. 
 
 
PREGĂTIRE 
Jucătorii formează mai multe perechi care se aliniază în spatele liniei de start. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
La semnal de „start”, cel mai mic jucător din fiecare pereche se întoarce către colegul său şi sare 
pe picioarele acestuia, care va trebui să-l transporte astfel până la linia de sosire. Victoria nu 
depinde numai de viteza sau puterea jucătorului mai mare, ci și de abilitatea celui mai mic de a fi 
în măsură să-și țină echilibrul pe picioarele colegului său, rămânând agăţat şi urmărind mişcările 
sale. În cazul în care concurentul pune un picior pe sol, atunci echipa se va retrage în spate cu 
trei pași şi de acolo va reîncepe traseul. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care ajunge prima la linia de sosire. 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
În loc de a forma perechi, jucătorii pot fi împărţiți în grupuri de câte trei. Primii doi mai puternici 
stau unul lângă altul, ținându-se de braţ şi al treilea va sta pe piciorul drept al unui jucător şi pe 
piciorul stâng al celuilalt jucător. Jocul este mult mai provocator, deoarece cei trei jucători 
trebuie să-și coordoneze foarte bine mişcările. 
 


