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CURSA DE SARETE

SCHEMA JOCULUI
Fiecaresaret este formait dintr-un juctor care se ugccu picioarele pe umerii a doi colegi ce
stau Tn patru labe unul l1&hgltul. Echipajele se intrec pe un parcurs de ¥itez

PREGATIRE

Se Tmpart copiii Tn grupuri de trei: in fiecare pahcei doi judtori mai solizi stau Tn patru labe
unul land altul, iar pe ei se u#cal treilea cu cate un picior pe fiecare din Saretele astfel
formate se aliniaila start pe un traseu stabilit anterior.

CUM SE JOAGA
La comanda Start! a animatorului, fiecare echipagard sa ajundi primul. Gilaretul nu se
poate sprijini la pmantsi dac va adea, reia parcursul de la inceput.

INVINGATOR
Echipajul are ajunge primul.

VARIANTE - INDICATII
Jocheul care uicin ,sareti” poate stai ghemuit, fira sa se ridice in picioare, important este s
ramara cu un picior pe fiecare coleg.



