
 
 
 
 
 

 

CURSA DE CAI 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Jucătorii, în perechi, mimează un cal şi un jocheu în timpul unui antrenament obositor. 
 
 
MATERIALE 
O sforicică pentru fiecare pereche de jucători. 
 
 
PREGĂTIRE 
Se împart jucătorii pe perechi şi fiecare pereche decide cine este calul şi cine jocheul (rolurile se 
vor schimba apoi). Fiecare jocheu înhamă propriul cal, trecând funia pe sub braţe şi ţinând de 
cele două capete. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Caii şi jocheii încep să alerge cu atenţie să nu cadă sau să rupă hăţul. Calul trebuie să asculte 
comenzile animatorului şi să se mişte în consecinţă. Comenzile pot să fie: La pas (încet), trap, 
galop, etc. 
 
 


