
 
 
 
 
 

 

CU OCHII AŢINTIŢI 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Cele două echipe sunt aranjate în rânduri una în faţa celeilalte; capii de rânduri se privesc fix în 
ochi şi, în cazul în care unul dintre ei îşi mişcă pupilele, se va genera o urmărire între echipe. 
 
 
PREGĂTIRE 
Băieţii sunt împărţiţi în două echipe, care se dispun la mijlocul câmpului pe două rânduri 
paralele, la circa un metru distanţă. Cele două căpetenii se privesc atent în ochi. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Atunci când unul din cei doi jucători vede o mişcare în ochii adversarului, strigă: „Îşi mişcă 
ochii!” şi numără până la trei. Toţi băieţii din rândul opus fug spre marginea terenului în timp ce 
tovarăşii săi, după trei, îi urmăresc. Cine este prins este eliminat: cei care pot ajunge la linia de 
pe margine este în siguranţă. La sfârşitul urmăririi revin toţi la poziţia iniţială: se schimbă însă 
jucătorii care se privesc în ochi. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care la sfârşitul jocului şi-a menţinut cel mai mare număr de concurenţi în cursă. 
 


