
 
 
 
 
 

 

COVORAŞUL UMAN 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Jucătorii formează un covor uman întinzându-se pe jos unul lângă altul. Un concurent merge 
deasupra lor purtând diverse obiecte în echilibru de la un capăt la celălalt al covorului. 
 
 
MATERIALE 
Diverse obiecte de transportat pentru concurenţi. 
 
 
PREGĂTIRE 
Copiii sunt împărţiţi în două sau mai multe echipe numeroase, fiecare din echipe se va întinde pe 
jos cu jucătorii pe burtă, astfel încât să formeze un covor uman. Cel mai uşor din echipă va fi 
ales pentru a face încercarea. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Concurentul, prin mai multe treceri peste colegii săi, va încerca să ducă diverse obiecte de la un 
capăt al altuia al covorului. De exemplu, un braţ de cutii, o tavă cu pahare pline cu apă, doze 
goale de băuturi, o găletuşă pe cap şi tot aşa. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa al cărui concurent duce cele mai multe obiecte în cel mai scurt timp de la un capăt la 
celălalt este câştigătoare. 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
Pentru evitarea pericolelor se vor alege obiecte uşoare care nu pot răni jucătorii întinşi pe jos. 
 
 


