
 
 
 
 
 

 

CONTORSIONIȘTII 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
O pereche de jucători aflați în mijlocul cercului culeg de jos mai multe cartonașe și le 
poziționează pe părțile corpului indicate pe acestea, fără a le lăsa să cadă. 
 
 
MATERIALE 
Cartonașe, un marker. 
 
 
PREGĂTIRE 
Se pregătesc o serie de cartonașe, pe care sunt scrise numele a două părți ale corpului care 
trebuie puse în contact: de exemplu, „Degetul mare pe nas”, „Mâna pe cap” sau „Ureche lângă 
ureche”. După ce sunt împăturite, cartonașele sunt așezate pe jos, în mijlocul cercului. Dintre 
jucătorii care formează cercul se aleg câteva perechi de concurenți. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Prima pereche intră în cerc, ia un cartonaș, îl citește cu voce tare și urmează indicațiile scrise pe 
acesta, fixând bilețelul între cele două părți ale corpului menționate. Cartonașul „Mâna pe 
genunchi” este, de exemplu, poziționat între mâna unui jucător și genunchiul altui jucător. Cei 
doi concurenți încearcă să ia și să așeze un număr cât mai mare de cartonașe, fără a lăsa să cadă 
pe jos cele care au fost deja aranjate. Când nu se mai poate continua, jocul reîncepe cu o nouă 
pereche de jucători. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Perechea de jucători care reușește să poziționeze cât mai multe cartonașe. 
 


