
 
 
 
 
 

 

COCOȘII 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Doi jucători se înfruntă în genunchi, încercând amândoi să-și doboare adversarul la pământ. 
 
 
PREGĂTIRE 
Toți participanții se așează pe pământ. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Doi jucători se înfruntă în mijlocul cercului, ghemuiți și cu braţele încrucişate. Sprijinindu-se pe 
picioare, unul din jucători trebuie să încerce, împingându-se cu adversarul spate în spate, să-l 
facă pe acesta să-și piardă echilibrul și să cadă pe sol. Jucătorii nu au voie să își întindă 
picioarele și nici să-și sprijine altă parte a corpului pe teren. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Jucătorul care nu cade pe sol. 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
O altă variantă a jocului presupune ca cei doi jucători să se înfrunte stând în picioare, sărind într-
un singur picior. Va pierde cel care lasă piciorul jos, pe sol. O altă variantă, denumită 
„Crocodilul”, presupune ca jucătorii să se înfrunte în poziție orizontală, cu vârfurile picioarelor și 
cu mâinile sprijinite pe sol. Câștigă cel care își doboară adversarul la pământ, prinzându-l de 
încheieturi. 
 
 


