
 
 
 
 
 

 

CAPUL ÎN BALON 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Un concurs de viteză între baloane, aruncate cu lovituri de cap. 
 
 
MATERIALE 
Un balon pentru fiecare echipă. 
 
 
PREGĂTIRE 
Jucătorii se împart în mai multe echipe, care se dispun în şir indian în spatele liniei de plecare. În 
faţa fiecărui şir (la cel puţin zece metri) este aşezat un semnal de sosire. Primul jucător din 
fiecare rând ţine în mână un balon. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
La start, primul din fiecare rând pune balonul pe pământ, se aşează în patru labe şi începe să 
împingă balonul cu capul. Când ajung la punctul de sosire, se ridică în picioare, apucă balonul cu 
mâna şi aleargă să o ducă următorului coleg din echipă. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care termină prima jocul. 
 


