
 
 
 
 
 

 

BILE ÎNĂUNTRU ŞI AFARĂ 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
O ştafetă pe echipe, în care concurenţii se alternează în a umple şi a goli o găleată cu bile. 
 
 
MATERIALE 
Trei bile, două cercuri (din bandă sau trasate cu cretă) şi o găleată pentru fiecare echipă. 
 
 
 
 
PREGĂTIRE 
Jucătorii sunt împărţiţi în mai multe grupuri. Fiecare echipă se așează în şir indian în spatele 
liniei de start. În faţa fiecărui şir se pune (la cel puţin trei metri de linia de start), un cerc cu trei 
bile în interior, şi apoi (la aproximativ doi metri distanţă), celălalt cerc cu găleata în centru. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
La „start”, primul din rând (din fiecare echipă), aleargă spre primul cerc, ia o bilă şi o pune în 
găleată, apoi se întoarce pentru a lua a două bilă şi a o pune în cerc şi repetă acelaşi traseu pentru 
a treia bilă. Apoi fuge la capătul propriului şir, pentru a face să plece coechipierul următor. 
Acesta trebuie să facă operaţia inversă: fuge spre găleată, ia o minge şi o aduce în primul cerc, 
repetând operaţiunea de trei ori. Următorul jucător, însă, vatrebui să umple din nou găleata şi aşa 
mai departe, până când au alergat toţi jucătorii. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care termină prima jocul. 
 
 


