
 
 
 
 
 

 

BALONUL ZBURĂTOR 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Fiecare echipă se așează într-un cerc şi jucătorii săi, care se țin de mâini, încearcă să păstreze în 
zbor un balon, atingându-l cu orice parte a corpului ca să nu cadă la pământ. 
 
 
MATERIALE 
Un balon pentru fiecare echipă. 
 
 
PREGĂTIRE 
Jucătorii se împart în echipe de circa cinci membri și fiecare echipă primește câte un balon 
umflat. Aceștia se așează în cerc, ținându-se de mână. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
La start, jucătorii aruncă balonul în aer și încearcă să-l mențină astfel cât mai mult timp posibil; 
în acest scop jucătorii pot folosi orice parte a corpului: brațe, mâini, picioare, genunchi, etc. 
Important este ca balonul să nu atingă deloc solul: însă, jucătorii nu au voie, pentru niciun motiv, 
să-și lase mâinile jos. Dacă balonul cade pe sol, echipa este eliminată. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Echipa care menține balonul în aer cât mai mult timp. 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
Pentru a face jocul și mai dificil, se pot da câte două sau trei baloane pentru fiecare echipă. 
 
 
 


