
 
 
 
 
 

 

BALOANE UMFLATE 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Primul component al fiecărei echipe umflă propriul balon până ce acesta explodează: în acest 
moment, al doilea îi ia locul şi repetă testul. Ştafeta continuă până când toţi jucătorii au efectuat 
testul. 
 
 
MATERIALE 
Un balon pentru fiecare jucător. 
 
 
PREGĂTIRE 
Se formează grupuri de dimensiuni egale: fiecare dintre ele se pune la coadă pentru ştafetă. În 
faţa fiecărei echipe sunt plasate, pe un scaun sau pe pământ, mai multe baloane neumflate, câte 
unul pentru fiecare membru. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
La semnalul de pornire (spargerea unui balon), primul jucător din fiecare rând ia un balon, îl 
umflă şi îl face să explodeze, aşezându-se pe el. Dacă aerul iese înaintea exploziei, îl poate umfla 
din nou. Zgomotul exploziei este semnalul pentru coechipierul următor, care repetă testul cu un 
balon nou: apoi urmează al treilea, al patrulea şi aşa mai departe până când au concurat toţi 
jucătorii. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Prima echipă care a completat testul. 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
În loc de baloane se pot utiliza, de asemenea, pungi de hârtie (verificând că sunt intacte). Primul 
jucător din fiecare echipă ia punga, o umflă o face să pocnească pe umărul coechipierului 
următor. Şi în acest caz, explozia dă semnalul de plecare pentru coechipier. Ultimul din şir face 
punga să explodeze lovind-o pe mâna. 
 
 


