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ARUNCAREA SULITEI

SCHEMA JOCULUI
Participanii se intrec aruncand stdi adi@ un baston de lemn, cat mai departe posibil.

MATERIALE
Un baston pentru fiecare gtor, un cerc de hula-hop sau din metal (se poate thntr-un
umerg de sarm, indoindu-l).

PREGATIRE

Fiecare judtor isi procuf un baston lung cam de un metiuil marcheaz cu propriul semn
secret pentru a evitsi fie confundat: acesta devine saliui. Pe creanga unui pom se pune
cercul, in ga fel incat & ramari suspendat in aer, laalfimea umerilor atlglor din concurs. La
circa cinci metri distagd de cerc se traseap linie de tragere: aru#iorii se geaz in rand n
spatele acestei linii.

CUM SE JOAGA

Primul atlet din intrecere aruhculita, ficand-o § trea@ prin cercul din pom: punctul de
aterizare a bastonului se marchede arbitru cu o piair Acum este randul celui de-al doilea
concurent, care face acgléucru, apoi al treilegi asa mai departe. Sudile care trec pe laag
cerc nu sunt valabile: in acest caz, a#tmmwl are dreptul la o d@fincercare.

INVINGATOR
Juatorul care regeste & arunce suta cel mai departe.

VARIANTE - INDICATII
In loc de bastoane se pot arugcenaturi. Chiarsi periile sunt foarte bune pentru a fi aruncate
pentru spectatori, intrecerea devgneai amuzari



