
 
 
 
 
 

 

ARUNCAREA MINGII 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Jucătorii se aşează în semicerc. Unul din ei stă în faţa lor şi aruncă mingea. Ceilalţi jucători 
încearcă să o prindă şi aleargă din nou la locul lor. 
 
 
MATERIALE 
Mingea. 
 
 
PREGĂTIRE 
Jucătorii se aşează în semicerc, în timp ce unul rămâne în afară şi are mingea. Fiecare jucător îşi 
marchează locul cu un obiect. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Jucătorul care are mingea o aruncă în sus. Ceilalţi jucători încearcă să o prindă sau să se ducă să 
o ia. Apoi aleargă la locul lor. Cine ajunge ultimul sau cel care încă se mişcă, este eliminat. 
Jucătorul care a prins-o, o poate arunca din nou. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Ultimul jucător care rămâne în joc. 
 
 
VARIANTE - INDICAȚII 
Jucătorul care aruncă mingea, în loc să stea în faţa lor, o aruncă răsucindu-se. 
 
 


