
 
 
 
 
 

 

ARUNC SAU NU ARUNC? 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Un jucător, care se află în mijlocul cercului, aruncă mingea către colegi: aceştia îşi pot mişca 
mâinile pentru a o prinde, numai dacă aruncarea este adevărată şi nu simulată printr-o fentă... 
 
 
MATERIALE 
O minge. 
 
 
PREGĂTIRE 
Toţi se aşează în cerc, cu mâinile la spate: numai conducătorul jocului se aşează în mijlocul 
cercului cu mingea în mână. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Conducătorul de joc poate, la alegerea lui, să arunce mingea către un coleg sau să se prefacă. 
Jucătorul care întinde mâinile atunci când acesta face o fentă trece în locul acestuia. Aceeaşi 
soartă îl aşteaptă şi pe cel care nu reuşeşte să prindă mingea atunci când este aruncată cu 
adevărat. 
 
 


