
 
 
 
 
 

 

ACUL ÎN CARUL CU FÂN 
 
 
SCHEMA JOCULUI 
Jucătorii, împărţiţi pe echipe, aleargă pe rând să pună şi apoi să recupereze un ac, în interiorul 
unei zone delimitate. 
 
 
MATERIALE 
Un ac pentru fiecare echipă. 
 
 
PREGĂTIRE 
Se trasează pe jos două linii paralele, la distanţă una de alta de treizeci de metri. Fiecare echipă 
se împarte în două rânduri, unul în spatele celor două linii.La jumătatea drumului dintre cele 
două jumătăţi de echipă, se aşează „carul cu fân”, un cerc cu diametrul de circa optzeci de 
centimetri. 
 
 
CUM SE JOACĂ 
Primul jucător din fiecare echipă are un ac: la start, aleargă sper cerc, lasă acolo acul, apoi ajunge 
la primul din colegii lui din rândul din faţă. Acesta, imediat ce a fost atins, fuge şi ia înapoi acul 
şi îl dă primului jucător din rândul din faţă lui. Jocul continuă astfel, cu toţi jucătorii care, pe 
rând, pun şi iau acul. 
 
 
ÎNVINGĂTOR 
Jocul se termină când ultimul jucător dintr-o echipă ajunge la linia opusă celei de la care a plecat, 
câştigând manşa de joc. 
 
 


