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2. Gustul vietii spirituale

In istoria mea personali au fost citeva evenimente importante care au marcat intrarea
si progresul 1n viata spirituala.

Chiar si un copil, bine pregatit, poate trdi cu multa intensitate intalnirea cu Isus la
spovada si la impartasanie. Pentru adulti, ca si pentru copii de altfel, este importanta
crearea conditiilor ideale. Este necesara o clima de reculegere. Si e important sa
congtientizam cat facem. A ne pune in mod constient in fata Celui ce s-a daruit pentru
noi.

Rolul parintilor si al formatorilor este determinant pentru copii. Mai tarziu totul
depinde de noi, de capacitatea noastra de interiorizare.

Imi amintesc cum mama m-a pregitit pentru prima sfanti
impartasanie. M-a invatat sa trec de la sensul de vina (un fapt
psihologic) la sensul de pacat (priveste credinta si conceptia crestina
' despre viatd). M-a insotit in Bisericad. S-a spovedit si ea si m-a

] ! prezentat preotului confesor. M-a ajutat sa fac si rugdciunea de
multumire. A continuat in acest fel pana in momentul in care a crezut
oportun c¢a ma descurc $i singur.

Nu voi uita niciodata cat de atenta a fost ea cu mine pentru a crea clima potrivita
pentru prima mea impartiasanie. Aveam unsprezece ani. Chiar si atunci prima
impartasanie era un eveniment deosebit: in mijlocul acelei multimi de oameni era usor sa
te distrezi de la lucrul cel mai important. Mama a avut grija de toate.

In postul mare, m-a condus de trei ori la spovadi. De multe ori mi s-a adresat cu
cuvinte care au semnat pentru totdeauna Tn mod pozitiv raportul meu cu Dumnezeu:
,,Joan, Dumnezeu iti pregateste un mare dar. Straduieste-te sa te pregatesti bine, sa te
spovedesti: sa-ti pard rau de tot rau facut, nu-i ascunde nimic preotului la spovada, si
promite-i lui Dumnezeu ca vei fi mai bun in viitor”’. Asistenta ei m-a ajutat intr-adevar.
Acasd ma punea sd ma rog, sa citesc carti bune, imi dadea sfaturi utile.

In dimineata primei sfinte impartasanii nu m-a lsat si vorbesc cu nimeni. M-a insotit
pana la altar. Impreuna ne-am pregitit si am multumit. In acea zi crease acasa o clima
speciald, cu momente de reculegere, de lecturd, de rugaciune. La sfargit mi-a spus niste
cuvinte care mi-au ramas intiparite pentru totdeauna in inima: ,,Dragul meu, aceasta a fost
pentru tine o zi mare. Sunt Increzdtoare cd Dumnezeu a luat intr-adevar in stapanire inima
ta. Acum promite-mi cd vei face tot posibilul de a te pastra bun pentru toata viata...”.

Acea experienta spirituald intensa, pentru mine care eram un copil, a avut un efect
pozitiv $i m-a ajutat s ma maturizez mai bine. Mi-am dat seama de multe lucruri. Am
crescut invatand sa apreciez valorile. A fost o imbunatatire vizibila a comportamentului
meu si a relatiilor.

Insa evenimentul cel mai determinant din istoria mea interioara s-a petrecut pe la
cincisprezece ani. Fu atunci cand am avut norocul de a intalni un maestru de viata, care
mi-a deschis ochii spiritului: parintele Giovanni Calosso.
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Lui i datorez trecerea de la o credinta generica, superficiala, la viata spirituala.
Acel preot bun a fost foarte generos cu mine, m-a ajutat sa-mi rezolv problemele cu
scoala. Am simtit ca tinea foarte mult la mine si ca pot avea incredere in el.

A fost o aventura intensd, noud: am Inteles ce inseamna sd ai un prieten
mare, un tata de o iubire puternica si spirituala. Astfel m-am incredintat in
mainile lui. Am facut in asa fel incat sa stie totul despre mine: fiecare
cuvant, fiecare gand, fiecare faptd. Aceasta i-a permis sd-mi conduca pasii.

Mi-a prezentat mai intdi o dimensiune noud, neasteptatd. M-a ajutat sa-l intalnesc pe
Domnul in interiorul meu, in sufletul meu. In acei ani am inceput sa gust din viata
spirituald, caci Tnainte actionam precum o magind care face un lucru fara sa stie de ce.

Am experimentat ce inseamna sa ai un ghid stabil, un prieten fidel al sufletului,
caci 1nainte eram lipsit. Parintele Calosso, nu doar mi-a corectat anumite moduri eronate
de a privi lucrurile, dar m-a Incurajat sa fac bine si cu regularitate spovada, m-a nvatat
cat priveste felul de a primi cu bucurie si in mod rodnic de Sfanta Euharistie.

M-a invatat sa dedic in fiecare zi putin timp pentru meditatie, ajutandu-ma de o
lectura spirituala. Mergeam des ca sa-l intalnesc si stiteam multe ore cu el. Meditatia,
lectura Cuvantului lui Dumnezeu si a maestrilor spirituali, conversatiile cu parintele
Calosso, mi-au deschis ochii, m-au facut constient de toate acestea. M-au ajutat sd inteleg
in profunzime aceste lucruri, m-au invatat sa privesc in indltime, sa individualizez
radacinile raului din sufletul meu pentru a le inlatura si pentru a experimenta o libertate
interioard splendida. A fost o experientd exultanta si decisiva.

Reflectati si confruntati-va

Ioan Bosco copil, a trecut de la o credintd superficiala la viata spirituala datorita
parintelui Calosso, ghidul sdu.

« In viata ta au fost experiente spirituale ,, puternice”’’?

* Cine a influentat sau influenteaza maturizarea ta interioara?

* Ce poate sa insemne expresia ,,a gusta din viata spirituala”?

Don Aldo Giraudo, sdb
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