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il Sumpten mcutl pentivy Dumneze

1. Suntem facuti pentru Dumnezeu

Voi ma intrebati ce este ,,viata spirituala”. Intram in viata spirituala in momentul in
care incepem sa ne dam seama ca raportul cu Dumnezeu este pentru noi un lucru vital.

Simteam nevoia sd-i ajut pe toti tinerii sa Inteleaga acest lucru, chiar
si pe copiii de stradd din primele timpuri ale Oratoriului. Am vrut sa-i
invit sa se priveasca intr-o alta prospectiva: transcendentala. M-am
straduit sa le Tnnobilez ideile, sa-i fac sd inteleaga ca religia presupune
inainte de toate prietenia cu Dumnezeu, caracterizata de bucurie.

Pentru ei am scris o carte de meditatii si de rugaciuni — Tdndrul prevazator — in care
am incercat sd indic pasii esentiali pentru o viata spirituald simpla dar substantiala, intr-
atat incat sa transforme persoanele, incepand de la cunoasterea de sine.

Pentru a face primul pas in drumul spiritual este necesar, inainte de toate, sa te
trezesti din somnolenta cu care traiesti credinta mostenita, de multe ori in mod superficial
si vag. Este nevoie sa deschizi ochii, sa ridici privirea, sd inveti sa privesti dincolo de
aparente, ,,sa privesti in sus” pentru a descoperi frumusetea profunda a vietii. Astfel vei
incepe sd simti in tine dorinta de a inainta si de a creste.

Spuneam copiilor: ,,Ridicati-va privirea si observati cate exista In cer si pe pdmant”.
Daca va ridicati privirea, contemplati realitatea prezenta in voi si In afara voastra. Totul
reveleaza demnitatea voastra profunda. Universul a fost creat pentru voi. lar voi sunteti
facuti pentru Dumnezeu. Pentru a intra intr-o relatie profunda si intima cu el: nu doar in
viata eterna de apoi. Deja aici, acum, in fiecare moment din viata voastra cotidiana,
incepand de la nasterea voastra.

Nu este chiar atat de usor sa intuim toate acestea daca ne oprim
la lucrurile externe, la emotii, la aparente, daca nu ai fost educat sa
privesti dincolo de toate acestea. In schimb, cand incepi si
contempli §i sd meditezi in lumina Cuvantului lui Dumnezeu, incet
incet vei iesi din letargie si nu vei mai fi distrat, caci intri in
reculegere interioara.

Da-ti seama de iubirea pe care Dumnezeu o are pentru tine, de ambitiile sale
pentru tine, care sunt grandioase. Incepi astfel sa dialoghezi cu el raspunzand astfel
invitatiilor facute de el. Viata ta descoperd orizonturi noi si se lasa atinsa si ghidata de
Duhul Sfant. Cu siguranta, trebuie sa depasesti o serie de prejudecati. Mai ales aceea de a
gandi ca straduinta spirituald face viata trista §i plictisitoare. Nu este asa. [-am invatat pe
tineri o metoda de a trdi viata crestind, care in acelasi timp este plind de bucurie dar si de
straduintd. Le-am repetat de mai multe ori: Serviti-1 pe Domnul si veti fi mereu bucurosi.
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Sumten, facuti pentiv Dumpnezeu

Serviti-1 pe Domnul in bucurie (Ps 100,2).

Cine are grijd de viata sa interioara atinge nivele de seninatate, de bucurie si prinde
gust pentru viata, fapt de neconceput in afara acestei prospective.

O alta pacaleala comuna este speranta unei viefi lungi: ,,Suntem tineri, trebuie sa ne
distram; ne vom converti la batranete!”. Istoria ne invata ca acest mod de a gandi i-a
ruinat pe multi. Am experimentat cét este de adevarat ceea ce spune Scriptura: ,,Cine de
tanar urmeaza o stradd, nu o va pardsi cand va fi batran” (Prov 22,6). Asta inseamna:
dacd noi incepem o viatd buna cat timp suntem tineri, vom fi buni si cand vom fi in
varsta, crescand in virtute si interioritate. Dimpotriva, daca ne vom lasa coplesiti de vicii
in tinerete, e probabil ca si la batranete sa fim tot la fel, chiar si pana la moarte.

Sunt convins ca e usor si placut sa ne realizam din plin si cu gust, sa reusim, sa fim
iubiti si stimati de toti. Trebuie doar sa va Incredintati unuia care sa va fie ghid. Unul care
sa va invete sa reflectati, sa va cunoasteti pe voi Insisi, sd meditati, sa intelegeti viata in
profunzime, sd va ascultati inima. E nevoie 1n fiecare zi de exercitiu si de fidelitate.

Fara o privire inteligenta si profunda, fara dorinta si fara a fi determinat, veti ramane
niste fiinte netmplinite, va veti impiedica in drumul spre absolut pentru care ati fost
creati.

Asadar, curaj, dragii mei, faceti-va timp pentru virtute, iar eu va asigur ca veti avea
mereu o inima bucuroasa si multumita, si veti cunoaste cat este de placut sa-i slujiti
Domnului.

Reflectati si confruntati-va

A incepe un drum ,,spiritual” Inseamna sa treceti de la o credintd somnoroasa la
congtientizarea faptului cd sunteti fiii lui Dumnezeu.

* Care este strada §i ce experiente crezi ca sunt necesare pentru a face aceasta
trecere?

* Vrei sa incepi aceasta aventura cu Dumnezeu?

* Inima ta doreste intr-adevar acest lucru?

Don Aldo Giraudo, sdb
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